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Resumo da planificacao

Disciplina de EDUCACAO FiSICA 7° Ano de escolaridade

+ Programa da disciplina:

Periodo Temas Sub-temas Aulas
Previstas

= Resisténcia, velocidade, forga, flexibilidade.
» Resisténcia aerobia; Salto em altura 37-39
(Técnica de tesoura).

= Ginastica Solo; Aparelhos.
= Basquetebol.

= Aptidao fisica

1° = Atletismo.

» Ginastica.

= Desporto colectivo.

= Aptidao fisica = Resisténcia, velocidade, forga, flexibilidade.
2o » Atletismo » Velocidade 27-30
= Ginastica. = Ginastica acrobatica.
= Desportos colectivos. = Andebol/Futebol
) Aptld.ao fisica = Resisténcia, velocidade, forga, flexibilidade.
= Atletismo. . Estafetas:
3° = Desporto Colectivo. L 27-30
. = Voleibol.
* Modalidades -
* (Opgao)

Alternativas

Material a apresentar pelo aluno nesta disciplina:
Equipamento desportivo (sapatilhas, meias, fato de treino, t-shirt), material para o banho (chinelos, toalha e produtos de
higiene) e o livro adoptado.

Avaliacao:

Dominios Indicadores a avaliar e pesos Instrumentos de avaliacdo

* Dominio Psicomotor — 70% = Testes Praticos.

) Lo » Testes de Aptiddo Fisica.

Dominio do Saber Fazer | (actividades fisicas - 55%, aptidao fisica - 15%).
75% = Testes, trabalhos ou

aplicacdo pratica dos

. . . . o
Dominio Cognitivo (conhecimentos) — 5%. conhecimentos.

* Dominio Socio-Afectivo — 25%
Dominio do Saber Estar = Grelhas de Observacao.

25% Empenho
Cumprimento Regras = Tabelas de assiduidade.
Relacionamento e Cooperagao

ANO LETIVO 2014/15




MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

de Barcelos ~ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

ABEL VARZIM

Q'( ESB E:zz‘:m‘

€Y GovERNO DE
Ej PORTUGAL

Agrupamento de Escolas de Barcelos

Resumo da planificacao

Nota: Nao dispensa a consulta obrigatoéria e integral dos critérios de avaliagao gerais de escola e, ao longo do ano
sera aplicada a seguinte ponderacao:

Grupo disciplinar de Educacdo Fisica
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Disciplina de EDUCACAO FISICA

8° Ano de escolaridade

Programa da disciplina:

Periodo Temas Sub-temas N° de aulas
previstas
= Aptidao fisi N . .
ptlc!ao sica = Resisténcia, velocidade, forga, flexibilidade.
= Atletismo. oa - 37-39
1° . = Resisténcia aerobia.
= Voleibol .
= Voleibol.
= Raquetas
= Aptid3o fisica = Resisténcia, velocidade, forga, flexibilidade.
= Atletismo. *» Corrida de velocidade; Salto em Altura.
20 27-30
= Basquetebol = Basquetebol
= Ginastica = Solo e aparelhos.
= Aptidao fisica = Resisténcia, velocidade, forga, flexibilidade.
o = Futebol = Futebol 9720
3 = Ginastica = Acrobatica 73
* Modalidades Alternativas. = (Opgdo).

4+ Material a apresentar pelo aluno nesta disciplina:
Equipamento desportivo (sapatilhas, meias, fato de treino, t-shirt), material para o banho (chinelos, toalha e produtos de

higiene) e o livro adoptado.

4 Avaliagdo:

Dominios

Indicadores a avaliar e pesos

Instrumentos de avaliagao

Dominio do Saber Fazer
80%

* Dominio Psicomotor — 70%

(actividades fisicas - 55%, aptidao fisica - 15%).

= Dominio Cognitivo (conhecimentos) — 10%.

= Testes Praticos.
= Testes de Aptiddo Fisica.

* Testes, trabalhos ou
aplicagdo prética dos
conhecimentos.

Dominio do Saber Estar
20%

= Dominio Socio-Afectivo — 20%

- Assiduidade/Pontualidade — 6.66%;
- Participacdo e empenho — 6.66%;
- Responsabilidade e disciplina — 6.66%.

= Grelhas de Observacao.

= Tabelas de assiduidade.

sera aplicada a seguinte ponderacao:

Nota: Nao dispensa a consulta obrigatoéria e integral dos critérios de avaliagao gerais de escola e, ao longo do ano

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica
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